
 
Pourquoi un mois de 

l’autisme? 
 
De plus en plus de personnes sont 
touchées par les troubles envahissants du  
développement (TED). Cette réalité au 
Québec se traduit par des services publics 
ne répondant pas aux besoins et par des 
listes d’attente importantes. Il est 
important de s’assurer que les personnes 
TED prennent leur place dans leur 
communauté. 

 
L’objectif de ce mois de sensibilisation est 
avant tout de permettre aux familles de 
se rencontrer et de s’informer. 

 
C’est aussi le moment de sensibiliser les 
décideurs à propos de notre situation. En 
tant que parent, vous avez le pouvoir de 
faire avancer les projets et les actions 
pour vos jeunes. 

 

 
La Journée mondiale de sensibilisation à 
l'autisme est le vendredi 2 avril. 

 
 
 

Inscription aux activités 
 

Autisme Québec 
1055, boul. des Chutes 

Québec (Québec) G1E 2E9 
Tél. : 418 624-7432 
Téléc. : 418 624-7444 

 
info@autismequebec.org 
www.autismequebec.org 

 
 

L’autisme et les TED 
 

L’autisme fait partie de la famille des 
troubles envahissants du développement 
(TED), un éventail qui regroupe plusieurs 
syndromes apparentés : 
 

o l’autisme (ou trouble autistique); 
o le syndrome d’Asperger;  
o le syndrome de Rett; 
o le désordre désintégratif de  

l’enfance; 
o les TED non spécifiés. 
 

Le pourcentage de personnes TED serait 
de 1 sur 110. Plus de garçons que de 
filles sont concernés. 
 
Les personnes TED présentent des 
comportements inhabituels. Ils 
s’inscrivent dans trois aspects du 
développement : les interactions sociales, 
la communication verbale et non verbale, 
les intérêts et les comportements 
restreints, stéréotypés et répétitifs. De 
cette façon, les TED modifient la façon de 
percevoir les sentiments, les individus et 
les évènements. 

 
 

Et ailleurs au Québec 
 

Avril est le mois de l’autisme partout au 
Québec. La Fédération québécoise de 
l’autisme et des autres troubles 
envahissants du développement présente 
une programmation à l’échelle de la 
province. 
 
Pour connaître tous les détails, consultez 
le site www.autisme.qc.ca  
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Programmation 
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Témoignage d’un adulte 

Asperger 
 

M. PierHugo Chiasson nous fait l’honneur 

de nous présenter son parcours peu banal 

sur un ton d’humour. Toujours très 

apprécié, ce témoignage sera suivi d’une 

période d’échange. 

 

Jeudi 1er avril, à 19h 
Collège Mérici 
755, Grande Allée Ouest 
 
Inscription appréciée – Activité gratuite 
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Journée de formation 
 

Être parent au jour le jour et pour 
toujours d’un enfant TED 

 

Présentée par Lucie Émond, psychologue 

d’expérience et maman d’une enfant 

handicapée, cette journée de formation 

vous touchera à coup sûr. 
 

Samedi 10 avril, de 9h à 16h 
Au Domaine Maizerets, salle 200 
Coût : 10 $  (pour le repas sur place) 
 

Inscription obligatoire 

 

En collaboration avec l’Association pour 

l’intégration sociale de Québec (AISQ) 

 
 

 
Le Talent show 

 
Venez applaudir les participants de la 

4e édition du Talent show! Ils nous 

concoctent une soirée spectacle qui va en 

surprendre plus d’un. En collaboration 

avec le Musée de la civilisation, cette 

soirée marquera vos esprits par les 

diverses prestations des jeunes. 

 

Venez nombreux découvrir leurs talents 

tout aussi différents les uns que les 

autres. 

 

Inscription appréciée – Activité gratuite 

 
Jeudi 15 avril, à 19h00 
Musée de la civilisation 
85, rue Dalhousie 
 

 

 
 

 

 
 

 
Marche de sensibilisation  

 
Participer en grand nombre à la 5e édition 

de la marche de sensibilisation. 
 

Animation musicale, cirque, jeux, 
maquillage et bien plus encore. 

 
Amenez vos amis! 

 
Samedi 24 avril, à 10h 
Place d’Youville 

 
 

Inscription appréciée – Activité gratuite 
 

 
Édition 2009  

 
 

Merci à nos partenaires  
du Mois de l’autisme 

 
o Collège MÉRICI 
 
o Ville de Québec 

 
o Musée de la civilisation 



 


