
 
Concours LE COSA D’OR 

 
 

Ils (elles) se distinguent par leur  
engagement. 

Ils (elles) ont fait des efforts pour réaliser un rêve 
 ou un projet. 

 
Lancé par les membres du COSA, le concours le COSA D’OR 
veut faire connaître les usagers(usagères) qui contribuent à 

la reconnaissance des personnes présentant une déficience 
intellectuelle ou un trouble envahissant du développement. Un 

COSA D’OR sera remis dans chacune des coordinations adultes.  
 

NOUS ACCEPTONS LES CANDIDATURES 
JUSQU’AU  

15 MAI 2009 
 
 
CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ  

LA PERSONNE DOIT : 
� être âgée de 18 ans et plus et recevoir des services du CRDI de Québec; 
� accepter d’être candidate ; 
� être proposée par une personne de son entourage. 
 
LA CANDIDATURE DOIT DÉMONTRER : 
� l’actualisation du potentiel ou s’inscrire dans une démarche d’intégration et de 

participation sociale ; 
� s’être réalisée dans les 3 dernières années ; 
� que la candidate ou le candidat travaille à la réalisation de ce projet depuis 

près d’un an ; 
� que la candidate ou le candidat démontre au moins trois des qualificatifs 

suivants : originalité, initiative, débrouillardise, persévérance, motivation, 
responsable de ses engagements, ponctualité et leadership. 

 
Veuillez nous faire parvenir la candidature pour le 15 mai 2009 au 19 080, Henri- 
Bourassa, à l’attention du COSA. Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à  
contacter madame Denise Juneau au 683-2511, poste 2013 ou à consulter le site 
internet du CRDI de Québec www.crdiq.qc.ca  
 
Les gagnants du COSA D’OR seront dévoilés lors de l’assemblée annuelle du COSA, 
le 27 mai 2009.  Réservez votre soirée. 
 
 



 
Formulaire de mise en candidature 

« Concours le COSA D’OR » 

Le(la) candidat(e)  
Nom :  Prénom :  
Adresse résidence :  Date de naissance :  
_________________________________ Téléphone : ______________________ 
 
Renseignements sur la personne qui propose un(e) candidat(e) 
Nom :  Prénom :  
Adresse résidence :  Téléphone :  
  
Lien avec le(la) candidat(e) : _______________ 
 
Par la présente, je propose la candidature de ____________________________ au 
concours le COSA D’OR. 

Signature :   

Date :    
    
Profil du (de la) candidat(e) 

Veuillez écrire un bref  résumé qui démontre pourquoi votre candidat(e) mérite le 
COSA D’OR. Mettre en valeur votre candidature à l’aide de mots-clés qui le ou la 
définissent bien. Veuillez vous référer aux critères d’admissibilité. (Vous pouvez 
joindre un texte d’une page maximum, au besoin). 
    
Veuillez répondre aux questions suivantes : 

1. Quel est le rêve ou le projet que le(la) candidat(e) voulait réaliser ? 
 
 
 
 
 
2. Quels sont les embûches ou les obstacles que le(la) candidat(e) a dû surmonter 

au cours de son cheminement ? 
 
 
 
 
 
 
3. En quoi cette candidature est-elle un modèle qui peut inspirer un autre usager ? 
 
 
 
 
 
 
 


