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Des activites...

Le Centre de réadaptation en déficience
intellectuelle de Québec (CRDI de Québec)

a comme mission d’offrir des services spécialisés
d’adaptation, de réadaptation et d’intégration sociale aux
personnes de tout age présentant une déficience intellectuelle
(DI) ou un trouble envahissant du développement (TED),
associé parfois a d’autres types de déficiences (physique ou
sensorielle). Notre offre de service s’adresse également aux
enfants de moins de 6 ans qui présentent un retard global

de développement. Aussi, le CRDI de Québec accompagne

et soutient I'entourage de ces personnes afin de maximiser
I'amélioration de leur qualité de vie et I'exercice plein et entier
de leur citoyenneté.

pour le plaisir!

Vous aimez ?

e le sport, les activités de loisirs et le plein air

e |e dessin, la peinture ou le bricolage

¢ |a musique, les spectacles, le cinéma et plus encore
e les restaurants ou prendre un café

e |les promenades a pieds ou a vélo

* efc.

C’est si agréable de faire une activité avec une personne
qui partage nos intéréts. Le plaisir et les sourires sont
alors du rendez-vous !
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